Poradenstvo a mentoring

UGS jogu, ale nie si si isty/4, Ci to robi$ dobre?

Hladas inSpiraciu a praktické podnety pre svoje hodiny, ktoré by boli Sité na mieru
prave tebe?

Zalezi ti na tom, aby tvoje hodiny jogy podporili rozvoj tvojich u€astnikov po telesnej,
duSevnej aj duchovnej stranke?

Alebo sa chces poradit s praktickymi otazkami podnikania v oblasti jogy, ako su
marketing, hfadanie u€astnikov, pravna a ekonomicka stranka tejto prace?

Pbsobiacim inStruktorom/kam a ucitelom/kam jogy ponukame mozZnost jednorazove;
konzultacie alebo dlhodobej spoluprace (mentoringu) so zameranim na inSpiraciu a
skvalitnenie svojich hodin jogy. Tato ponuka plati aj pre inStruktorov/ky, ktori/é nie su
Clenmi/kami nasho zvazu. Pre Clenov/ky nasho zvazu plati tato sluzba automaticky.

Oblasti, v ktorych poskytujeme konzultacie / mentoring:

pedagogicka praca s uCastnikmi kurzov - ako viest hodiny tak, aby sa vSetci uCastnici
citili zac¢leneni, vznikla prijemna atmosféra a aby vSetci spravili pokrok

technicka stranka cviCenia - ako dobre prakticky naucit asany, ako davat dopomoc, ...
zdravotna stranka - ako robit hodiny tak, aby po zdravotnej stranke ucastnikom
neublizili, ale pomohli

Dusevny rozmer - ako viest hodiny tak, aby podporili dusevné zdravie a rozvoj
ucastnikov

Duchovny rozmer - ako méze jogova prax podporit slobodu, mudrost, zrelost a
vnutornu silu ucastnikov

Umelecka stranka - ako spravit z jogy umelecku aktivitu, prebudzajucu cit ku krase a
harmonii a rozvijajucu tvoriveé sily Cloveka?

Praktické otazky podnikania ucitela/ky jogy - marketing, pravna stranka, ekonomicka,
spoloCenské postavenie nasho povolania,...

Ako to vyzera prakticky?

1.

Jednorazova konzultacia - jedno stretnutie, na ktorom mézeme prediskutovat
konkrétnu tému z povolania ucitela jogy, ktora ta zaujima a my ti na zaklade tvojich
otazok ponukneme konkrétne praktické podnety, ako sa v nej posunut.

Konzultacia spojena s navstevou tvojej hodiny jogy - nas mentor pride ako
pozorovatel / uCastnik na tvoju hodinu jogy, a na zaklade videného ti ponukne
konkrétne tipy a podnety do dalSej prace.



